g DIETISTA

‘4 Datt.csa Cristina Mesca
-

h LUNEDI

il oo

Colazione

Spuntino

mattina

Pranzo

Merenda

Cena

Acqua
giornaliera:

Sport:

Alvo:

NOTE

Dott.ssa Cristina Mosca

MARTEDI

il ..... Loiid i

MERCOLEDI

il oo

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

il

el

cell. 3468838445 cristina.mosca@studiodieta.eu

DOMENICA

il ..... Loiid oo



